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Otazky a odpovédi
Nutricni specialistka Katerina Hezinova, Nemocnice Mostisté

. Jak jste se rozhodla stat se nutri¢ni specialistkou a co Vas vedlo k tomuto povolani?

VZdy mé zajimalo, jak funguje lidské télo, plivodné jsem chtéla studovat fyzioterapii (drive obor
rehabilitacni sestra), ale kdyZ mi nds rodinny Iékar internista popsal ,,IéCbu vyZivou”, zvolila jsem
obor dietni sestra na SZS Merhautova Brno. Po ziskdni Zddané praxe v nemocnici mé pfijali

na NCONZO ke studiu Poruchy vyZivy a vymeény ldtek a to odstartovalo mou nutric¢ni specializaci.

. Jaké jsou hlavni cile a zaméreni nové ambulance nutri¢ni terapie v Nemocnici Mostisté?

VyZiva predstavuje duleZitou soucdst naseho Zivota, kaZzdy mdme riizny Zivotni styl, riizné
zaméstndni, vstdvdme a chodime spdt v riznou dobu, mdme jinou miru fyzické aktivity. Mdme
také odlisné chutové preference a nase traveni md ruznou silu. To vSe napovidd, Ze vsichni
nemdZeme jist stejné. Ve vyZivé neni vyhodné aplikovat ,Cernobilé“ mysleni, cilem je najit zlatou
strfedni cestu. V nasi nutri¢ni poradné nenabizime ,zdzracné diety”, ale ukaZzeme smér s urcitymi
univerzdlnimi a jednoduchymi pravidly, jak sestavovat jidelni¢ek a zorientovat se v potrebdch
vlastniho téla.

Ktefi pacienti jsou indikovani k nutri¢ni terapii a kterym v Nemocnici Mostisté nejéastéji
pomahate a s ¢im?

Jsou to pacienti predevsim s dg. Diabetes mellitus I. a Il. typu, poruchy glukdézové tolerance,
prediabetes, obezita I. aZ Ill. stupné. Ddle poskytujeme i poradenstvi pacientiim s onemocnénim
traviciho traktu, onemocnéni ledvin, riizné formy malnutrice, potravinové alergie a intolerance.

Nejcasteji pomdhdme diabetikiim s upravou jejich Zivotniho stylu, s planovanim stravy a prevenci
hypoglykemickych a hyperglykemickych stavi. Ddle pacientim indikovanym k bariatrické operaci
poskytujeme nutricni pripravu pred operaci a ndsledné zajistujeme edukaci pooperacniho
specifického stravovaciho rezimu.

Jak konkrétné se mohou pacienti k nutri¢ni terapii dostat a je hrazena ze zdravotniho pojisténi?

Pacienti se k ndm mohou dostat cestou predevsim nasi interni a obezitologicko-bariatrické
ambulance. Ddle doporucit pacienta s metabolickym syndromem mohou do nutricni poradny

i lékari nasich specializovanych ambulanci (gastroenterologie, ortopedie, kardiologie) a také
prakticky lékar. Nutricni péci hradi zatim dvé zdravotni pojistovny a dalsi jsou s ndmi v jedndni.

Co je to metabolicky syndrom?

Je to soubor onemocnéni nebo ndlezu, které jsou ndpadné casto pohromadeé a jsou velkym rizikem
pro vznik srde¢né-cévnich onemocnéni. Jejich pficinou je patrné inzulinovd rezistence a patfi mezi
né diabetes, sniZend hodnota HDL-cholesterolu, zvysené hodnoty triglyceridu, vétsi obvod pasu,
vysoky krevni tlak a mnoho dalsich ndlezi a odchylek.

. Jaky je vas pfristup k poskytovani individualni péce pacientlim v ambulanci nutri¢ni terapie?
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Snazime se predevsim o empaticky pristup k pacientovi, edukujeme zptisobem dialogu
a chceme povzbudit k doporucenym zméndm v jeho Zivotnim stylu a najit tak viastni dlouhodobé
udrZitelny zpisob vyZivy.

7. Jaké role hraje vyZiva a stravovaci rezim pfi lé¢bé rlznych nemoci a stav(?

Dnes je nepochybné, Ze dietni vlivy zcela jisté vyvoldvaji fadu nemoci nebo maji vztah k jejich
vyskytu.

8. Jaké vyzvy a pfilezitosti vidite v implementaci nutri¢ni terapie jako soucasti celkové 1éCby
pacientd?

Byt soucdsti lécebného tymu a podilet se na spoluprdci pri celkové Ié¢bé pacientt je uz vyzva sama
0 sobé.

9. Jakym zpusobem spolupracujete s ostatnimi ¢leny zdravotnického tymu v nemocnici, jako jsou
Iékari, oSetfovatelé a fyzioterapeuti, pro dosazeni optimalnich vysledk( pro pacienty? Pfi jakych
diagndézach zejména k této spoluprdci u vds v Nemocnici Mostisté dochazi?

Spoluprdce je velmi duleZitd a nezbytnd. U pacientd, ktefi jsou u nds hospitalizovani napr. s
diagndézou dekompenzovany diabetes, morbidni obezita, malnutrice, apod., je nutné sledovat
nutri¢ni intervence se souhlasem lékare, monitoring prijmu stravy a tekutin od oSetrovateld,
rehabilitace s nastavenym energetickym prijmem od fyzioterapeuti a v neposledni radé, také
spoluprdce s kuchyni, kde pfipravuji specidlni diety.

10. Které specifické nemoci nebo stavy v oblasti vyzivy jsou Vasi specializaci nebo Vasim hlavnim
zajmem?

Mou specializaci je porucha vyZivy u dospélych jedinct, metabolické poruchy a formy malnutrice.

11. Jaké metody a pristupy pouzivate k hodnoceni potieb a stavu pacientl pfi stanoveni jejich
individualnich nutri¢nich planaG?

V nutricni poradné vysetiujeme bioimpedancni metodou INBODY, coZ je diagnosticky pristroj

k analyze télesného sloZeni. Ddle mdm k dispozici u nékterych pacientt laboratorni vysledky,
kde se zaméruji na nutricni markery. Pacient mi pfindsi k edukaci své bézné tydenni jidelnicky, u
kterych hodnotim bilanci Zivin. Vyplruji také Anamnesticky dotaznik, abych Zzjistila jeho dietni
pokusy a stravovaci ndvyky.

12. SnazZi se vase ambulance nutri¢ni terapie plsobit i preventivné prostfednictvim vzdélavani a
osvéty? Jak?

Ano, zamérujeme se s prevenci na ,,epidemii tietiho tisicileti”, coZ je obezita a myty kolem ni.
Zijeme v dobé, kdy je vie véetné jidla a gurmdnskych pochutin na dosah a k tomu se méné
hybeme. Obezita (také nazyvdna Nemoc téla i duse) a nadvdha jsou vécnym tématem nejen

v ordinacich Iékari, medicinské literature, ale také v médiich. Laicti ¢i nemedecinsky vzdélani
autori nebo tzv. vyZivovi poradci maji ,,zaruceny Iék na obezitu”. VyZivovy poradce muzZe
doporucovat a radit zdravym lidem, sportovcum a tém, ktefi nemaji chronické metabolické
onemocnéni. Vétsinou od téchto ,,odborniki” jsou nabizeny tuny riznych pilulek, hubnoucich
koktejli, metody prerusovaného pustu, tukoZroucké diety, strava podle krevnich skupin, ketodiety,
metabolic balance apod. Ze to neni vhodnd cesta, pokud chcete redukovat svoji vdéhu, vdm vysvétli
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nutri¢ni terapeut se zdravotnickym vzdélanim v nutricni poradné. Témito postupy ochuzujeme své
télo o prirozenou a pestrou stravu, kterd ma dobrou biologickou vstfebatelnost. A pfitom se napfr.

vvvvvv

Zdadnd kratkodobd dieta, kterd nebude ndsledovdna raciondini zménou jidelnicku a Zivotosprdvy,
ndam zdravi a Stihlost nezajisti dlouhodobé. Timto bych chtéla vysveétlit rozdil mezi nutri¢nim

terapeutem a vyZivovym poradcem v rdmci prevence.
Jaka jsou vase ocekdvani ohledné budoucnosti v oblasti nutri¢ni terapie?

Rdda bych, aby lidskd spolecnost pochopila, Ze problematika vyZivy neni tak sloZitd, jak se obcas
v dasledku premiry dostupnych informaci miZe zddt. Je predevsim treba zorientovat se
v potfebdch vlastniho téla, naslouchat mu a zjistit, co mu déld dobfe a co mu naopak neprospivd.



